Onkologische Trainings- und
Bewegungstherapie fir lhre
onkologischen Patient*innen

UNIKLINIK
KOLN

Mit fachlicher Unterstiitzung:

AG Onkologische Bewegungsmedizin
Universitat zu Kéln = Klinik | fir Innere Medizin
Centrum fir Integrierte Onkologie Kéln = Uniklinik K&In
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Supervidierte Trainingstherapie fiir
Krebspatient*innen vor, wahrend und nach der
medizinischen Behandlung.

Darf nur von zertifizierten Sport- und
Physiotherapeut*innen unter dem Namen
OTT® angeboten werden.

Modulares und individualisiertes
Konzept, abgestimmt auf Krebsart und
Behandlungsweg.

Positive Effekte der Bewegungstherapie bei
onkologischen Patient*innen durch mehr als
700 wissenschaftliche Studien belegt.

Von der Deutschen Krebsgesellschaft (AGSMO
der DKG) empfohlen und durch Krankenkassen
unterstitzt. Eigene

$3-Leitlinie in Umsetzung.

Am Centrum fiir Integrierte Onkologie der
Uniklinik KéIn in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Sporthochschule entwickelt.

In die Flache gebracht durch die MYAIRBAG —
Training gegen Krebs GmbH.



Was sind die Vorteile fur Patient*innen?

Fiir Patient*innen
ALLER Krebsarten,
Altersgruppen,

Fitnesslevel

Supervidiert.

Individualisiert.

Wissenschaftlich fundiert.

Personalisierte, zielgerichtete Trainings- und
\/ Bewegungstherapie direkt am Wohnort der
Patient*innen

Deutliche Reduzierung der Nebenwirkungen
\/ der Krebserkrankung und deren

medizinischer Behandlung (u.a. Fatigue,

Polyneuropathie, Inkontinenz)

\/ Mehr Lebensqualitdt und Starkung der
mentalen Verfassung

Standige Verbesserung der Therapie um
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse

\/ durch enge Verbindung zur Forschung
an der Uniklinik K&In



Wie kdnnen Patient*innen OTT® nutzen?
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Sie empfehlen onkologische
Patient*innen an nachstgelegene
OTT®-Therapeut*innen. Diese kdnnen
Uber die Therapeut*innensuche unter
www.myairbag24.de gefunden werden.

In der OTT®-Einrichtung warten dann
folgende Schritte auf lhre Patient*innen:

Ausfihrliches Anamnesegesprach mit
erfahrenen und speziell qualifizierten
Therapeut*innen

Entwurf eines individuell abgestimmten
Trainingstherapie-Plans mit Ausdauer-,
Koordinations- und Kraftiibungen

Training eng gekoppelt an eigene
Zielsetzung, Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit

Einbezug vorhandener Trainingsgerate
(u.a. Kraftgerate, Ergometer, Laufbander)
je nach Verfluigbarkeit

RegelmakRige Teilnahme (mindestens
1-2x pro Woche), Dauer (iber
3-9 Monate




Wie konnen Sie uns kontaktieren?
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Eine Ubersicht aller
zertifizierten OTT®-
Standorte finden Sie hier: E

o e

Biiro KoIn : Biiro Dresden
Berrenrather Leipziger
Str. 230 - 232 Str. 294
50939 KolIn 01139 Dresden
MYAIRBAG

Training gegen Krebs GmbH
OTT® Zertifizierungs- und
Zuweisungsmanagement

Qs 0221780010895 ) www.ott-therapie.com

DA post@ott-therapie.com ﬁi] myairbag



